Meelingar fyrir hjélastola
pad sem huga parf ad

e Had og pyngd notanda
Hjolastolar eru misjafnir ad gerd og pola mismunandi pyngd. Samanlégd sethaed (fra
efst & hofai nidur i saeti), setdypt og lengd fétleggja etti ad vera svipud og had
einstaklings. Ef svo er ekki er asteda til ad yfirfara malin.
e Axlarbreidd
Axlarmal skiptir mali pegar notad er axlarbelti eda annar studningur vid axlir.
Stundum er ekki samraemi a milli setbreiddar og axlarbreiddar. Meta parf hvad er
mikilvaegast og hvernig er haegt ad koma til méts vid pad.
e Brjostmal
Brjostmal hefur ahrif & bakbreidd og bakstudning hjdlastols. Almennt gildir ad eftir
bvi sem vidkomandi er kraftminni parf haerri bakstudning til ad na vidunandi
setjafnveegi. Of mjér bakstudningur, veldur 6paegindum og getur valdid sarum. Of
breidur bakstudningur getur heft viokomandi vid akstur stols. Breidd bakstudnings
etti ad vera u.p.b. 2 cm breidari heldur en brjéstmalid vid haesta punkt hans.
e Mittisbreidd
Mittisbreidd er meeld til ad stadsetja arma pannig ad peir hafi notanda. Almennt eru
5-10 cm fr& mitti i arm.
e Setbreidd
/Eskilegt er ad stollinn sé eins nalaegt setbreidd
einstaklings og hagt er, hja peim sem keyra sig
sjalfir. Almennt er midad vid 1-2cm aukalega. Pegar
komid er yfir 3-5cm umfram mjadmabreidd hefur pad
veruleg ahrif & feerni vio akstur. Einnig er aukin heatta
& ad viokomandi geti préad skekkju & mjadmagrind
og/eda hrygg ef stollinn er of breidur.
e Had baks
Er meald fra seetinu og upp ad herdabladi a peim
sem keyra sig sjalfir og purfa ad hafa fulla hreyfingu. Of hatt bak hindrar rétta
hreyfingu vid akstur stolsins.
e Setdypt
Er meld fra aftasta punkti (aftur fyrir rass) fram i hnésbot. Almennt parf ad draga fra
5-7cm eda pannig ad heaegt sé ad setja 3-4 fingur, eftir steerd handar & milli hnésbétar
0g setu. Undantekningar geta verid s.s. pegar einstaklingar keyra sig m/fotum/faeti en
pbéa getur purft grynnri setu til ad gefa svigram fyrir hreyfingu.
e Lengd fotleggja
Er meeld fra setduk nidur fyrir fot og segir til um lengd fotahvilu og sethaed. Askilegt
er ad viokomandi sé i skdm pegar melt er. Ef hann keyrir stol med fotum/feeti purfa
feetur ad na vel nidur a golf til fa spyrnu.
e Steerd fotar
AEskilegast er ad mela lengdina i skom. Mikilveegt er ad fotplata stydji vel undir
feetur. Val fotplotu fer eftir virkni og adsteedum notenda.
e Heildarmal notanda i stolnum
Segir til um samspil notanda vid umhverfid. Heildarhad (fra golfi og upp fyrir
hofud). Heildarlengd (fra tam ad aftasta hluta) segir til um svigram fyrir snaning.
Heildarbreidd (ysta bran/ drifhringir bAdum megin) gefur til kynna hversu breidar
dyr og annad parf ad vera.




