Mjadmabelti— Notendaleidbeiningar

AD VELJA STARD: Mgalio pvert yfir breidasta hluta mjadma
pegar notandinn situr. Athugid adra peetti s.s. voxt, pyngdar-
breytingar og fot.
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STADA BELTIS. Hvar beltio er fest & stélinn hefur bein ahrif & hvar og hvernig beltid vinnur. Almennt ma fa hug-
mynd um hvar beltid 4 ad festast med pvi ad athuga hvar pad togar. Aget adferd er ad fagadilinn standi fyrir framan
notandann og noti hendur sinar til ad fa fram stédu og stefnu mjadmanna. Stefna beltis og festingar ettu ad

vera i sdmu stefnu og hendur fagadilans.

30°

Ef fagadilinn verdur ad PRYSTA nidur og aftur verdur beltid ad TOGA nidur og aftur. bessi adferd

45”600 207 virkar einnig vel par sem um halla, snining eda adrar 6samhverfar stodur er ad raeda.

|

TIL ATHUGUNAR:™
- Med festinguna i 60° stodu gagnvart setstédu lendir beltid ad framanverdu og undir ASIS sem minnkar
likurnar & pvi ad notandi med posterior snning i mjédm renni undir beltid.

- Med pvi ad stadsetja festinguna haerra a baki stéls getur pad hjalpad notanda med anterior snaning i mjéom. 30°
horn & stadsetningu festingar togar efri hluta mjadmagrindar aftur, en getur skapad vandamal fyrir notendur med ne-
utral eda posterior sndning i mjéam.

- Mjérri bond & fjogurra-punkta belti eru venjulega fest i szti & milli 45°0g 90° til ad halda beltinu & réttum stad og
varna pvi ad beltio strekkist a kvid eda snuist.

- Stundum verour ad leita malamidlunar & stadsetningu festingar vegna annarra patta s.s. sara, 6stodugra mjadmalida,
kvidslanga o.fl.

STREKKING MJADMABELTIS.

Hafid beltid strekkt pegar matad er og fundin er rétt stadsetning. Padar & bélstrudum mjadmabeltum skulu snertast
pegar buid er ad strekkja beltid. Mjadmabelti &n plda & ad hafa 10-15 sm. langan flipa strekki-bands fra laesingu. At-
hugid ad kenna umsjonarfélki pessa teekni til ad tryggja rétta stodu beltis.

FESTINGAR A STOL

Flot lykkjufesting fylgir i pakka. Athugid vel ef haegt er ad fest lykkjuna i hj6lastolastellid eda undir sa&ti. Athugid
hvada festimoguleika framleidandi stdls hefur upp & ad bjoda. Rétt festing og stadsetning eykur endingu og éryggi
beltisins. Athugio vel ad beltio og festingin hafi ekki ahrif & adra hluta stolsins td. drithjol eda bremsur.

Praeding beltis i lykkju og laesing enda

Flat-Mount™ Hardware

@ Bodypoint’

// Vid stydjum pig SIMI 5652885 www.stod.is



